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Учебный план адаптированной  основной  образовательной  программы основного  общего образования обучающихся с умственной отсталостью
муниципального общеобразовательного учреждения «Поросозерская СОШ» на   2016-2017   учебный   год
	№
	Образовательные области
	Образовательные компоненты (учебные предметы)
	Количество часов в год

	
	
	
	0
	1
	2
	3
	4

	Федеральный компонент

	1
	Язык и речь
	Русский язык
	66
	99
	102
	102
	136

	
	
	Устная речь
	66
	66
	68
	68
	34

	
	
	Чтение
	99
	132
	136
	136
	136

	2
	Математика
	Математика
	99
	132
	136
	136
	136

	3
	Обществознание
	Мир истории (пропед)
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	История отечества
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Этика
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	География
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Естествознание
	Живой мир
	66
	66
	68
	68
	68

	
	
	Природоведение
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Естествознание
	-
	-
	-
	-
	-

	5
	Искусство
	Изобразительное искусство
	33
	33
	34
	34
	34

	6
	Технологии
	Занимательный труд
	66
	66
	68
	68
	68

	
	
	Домоводство
	-
	-
	-
	-
	-

	7
	Физическая культура
	Физическая культура
	66
	66
	68
	68
	68

	8
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	-
	33
	34
	34
	34

	Региональный (национальный) компонент

	Искусство
	Изобразительное искусство
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Музыка, пение (танец)
	66
	66
	68
	68
	68

	Технологии
	Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	-

	Физическая культура
	Физическая культура
	-
	-
	-
	-
	-

	Количество часов в неделю
	627
	759
	782
	782
	782

	Школьный компонент (коррекционные технологии)
	ЛФК
	33
	33
	34
	34
	34

	
	Ритмика
	33
	33
	34
	34
	34

	
	Логопедическая коррекция
	66
	99
	102
	102
	68

	
	Игра, игротерапия
	33
	33
	34
	34
	34

	
	Психологический практикум
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Факультативы
	-
	-
	-
	-
	-

	Максимально допустимое количество часов
	792
	957
	986
	986
	986

	ИТОГО
	
	
	
	
	952

	Трудовая практика (в днях)
	-
	-
	-
	-
	-


Пояснительная записка
к учебному  плану
адаптированной  основной  образовательной  программы основного  общего образования обучающихся с умственной отсталостью
муниципального общеобразовательного учреждения «Поросозерская средняя общеобразовательная школа» на   2016-2017   учебный   год

Учебный план разработан в соответствии с действующим законодательством РФ в области общего образования и образования лиц с особыми нуждами, на основе Приказа Министерства образования РФ №29 /2065/Н от 10.04 2002г «Об утверждении Учебного плана специальных (коррекционных) ОУ для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», Инструктивного письма МО №48 от 04.09.97г. « О специфике деятельности специальных (коррекционных) учебных заведений I-VIII вида», базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (II вариант), реализует основные принципы и положения концепции ИКП РАО о поэтапном реформировании системы специального образования, структуры и содержания обучения лиц с умственной недостаточностью в 12-ти летней школе.

Учебный план определяет основные общеобразовательные направления, перечень учебных предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения умственно отсталых обучающихся и максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном обучении.
Цель: основываясь на нормативно-правовые документы, максимально используя возможности учебного плана, кадрового состава школы, учебно-материальной базы школы, соблюдая условия доступности и вариативности обучения, применяя технологии, включающие обучение по специальным программам, использование индивидуальных методов и специальных технических средств обучения, дать возможность определения ребенком собственных интересов, целей, возможностей и путей преодоления препятствий, мешающих нормально функционировать в обществе, сохранять свое человеческое достоинство, освоить в полном объеме учебные программы реабилитационного обучения детей с ограниченными возможностями жизнедеятельности.

В школьном компоненте представлены коррекционные технологии, обязательные для преодоления (сглаживания) специфических нарушений у обучающихся: ЛФК, ритмика, логопедическая  и психологическая коррекция, игра и игротерапия.

